
 

ENCUESTA DE SALIDA Y SATISFACCIÓN DE TRATAMIENTO 

    Nombre de la persona:  _____________________________________ 

     

Agradeciendo tu elección por asistir a terapia, dando el valor a tu inversión de crecimiento 

personal, es de gran interés para mí, me regales un tiempo para responder a los 

siguientes cuestionamientos. 

 

Lo anterior permanecerá de forma anónima; sin embargo, la información será de utilidad para mejorar la 

experiencia de terapia de otras personas. 

 

1.- ¿Cuál fue la situación o el conflicto que te llevó a recibir atención de psicoterapia? 

2.- ¿En qué intervalo de tiempo, comenzaste a ver resultados significativos para ti y tus circunstancias de vida? 

3.- ¿Quiénes más observaron tus avances personales y/o se beneficiaron de ellos? 

4.- ¿Cuáles son los motivos por los que concluyó tu terapia? 

5.- ¿Qué recomendaciones darías para mejorar el proceso de terapia, a fin de beneficiar a más personas? 

6.- Si es posible; me puedes regalar un pequeño texto, desde tu experiencia más personal sobre tu proceso de terapia 

conmigo, me encantaría que en este escrito destaques alguna conversación, frase o relato que hayas vivido desde la 

emoción; que ejemplifique tu experiencia en terapia, que ayude a otras personas que estén viviendo algo similar a lo 

tuyo y que quieras compartir a otros desde el anonimato. 

     

 

En _______________________________, a _________de________________ de 20_______. 

 

                                                     

        Nombre y firma del paciente                                                                        Firma de Psicología VIP México 


