cQueé beneficios brinda este acompanamiento?
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La terapia psicoldgica en pacientes oncoldgicos es fundamental para afrontar el impacto
emocional del diagndstico, reducir la ansiedad, la depresion y el estrés, y mejorar la calidad
de vida y la adherencia al tratamiento.

El diagndstico de cancer supone un fuerte impacto emocional y conlleva cambios fisicos,
psicolégicos y sociales que pueden generar miedo, incertidumbre y angustia.

Muchas personas experimentan tristeza y preocupacion, ademdas-de-efectos del
tratamiento que pueden afectarsu autoestima y estado de@nimo=ta-terapia, proporciona
herramientas de afrontamiento para adaptarse a cadaetapa-dela-enfermedad y mejorar
el bienestar general.

Adherencia al tratamiento
Fortalece la autoestima

Mejora la calidad de vida

Apoyo para familiares y cuidadores
Gestidn emocional

Intervencion en cancer avanzado (cuidados paliativos)

Se recomienda acudir a terapia psicologica tras un diagnostico de cancer, tanto para el
paciente como para su familia y cuidadores, debido al impacto emocional y los cambios
que conlleva.

Es importante buscar apoyo si aparecen ansiedad, tristeza persistente, miedo o
dificultades para afrontar el tratamiento.

La terapia ayuda a manejar el estrés, fortalecer la resiliencia y facilitar la adaptacion en
todas las etapas de la enfermedad.

En el caso de familiares y cuidadores, también es clave cuando existe sobrecarga
emocional o desgaste, ya que el acompaniamiento psicoléogico mejora el bienestar
general y la calidad del apoyo al paciente.
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